Se sentindo perdida

nessa caminhada?

Fu posso te ajudar!
N/



A informacao é chave da
humanizacao do parto!

Talvez vocé saiba qual é a funcao e o que a Doula faz, mas
vamos recapitular:
Doulas sao profissionais treinadas e capacitadas
para acompanhar as gestantes e parturientes. Sua
funcao é dar suporte durante a gestacao,
oré-parto, parto, pos-parto e puerperio
I — utilizando de recursos de conforto,
suporte emocional e alivio de dor,

técnicas nao farmacolodgicas

diversas e informacodes sobre o
sistema obstéetrico, com a finalidade de

oromover o bem-estar neste periodo.



Ol3, agqui € a Andressa Campina

Doula e Educadora Perinatal formada pelo

Coletivo Gesta.

Criadora do Programa Mamae em Movimento onde atuo
como Fisioterapeuta no acompanhamento fisico durante a
gestacao, promovendo alivio de dores e preparacao fisica para

O parto.




Os encontros de preparacao para o parto podem
acontecer de forma on-line ou presencial e agendados de
segunda a domingo.

E necessdria a presenca de quem for lhe acompanhar no

dia do parto.

Todos os planos incluem o acompanhamento no dia do
parto:

s*Atendimento hospitalar: técnicas de alivio de dor, hidro-
terapia, massoterapia, termoterapia, acupressao, aromate-
rapia, rebozo e orientacao de exercicios.

s*Auxilio na primeira amamentacao na hora dourada

+*Print da placenta caso seja possivel e do desejo da ges-

tante.




Plano 1:

E indicado para quem deseja se preparar para o dia do
parto e pos-parto:

4 encontros pré-partos com os seguintes temas:

1) Fases do trabalho de parto + Como lidar com a dor do
parto.

2) Tira duvidas + Orientacao para a criacao do Plano de
parto.

3) Aula de amamentacao + primeiros cuidados com o
recém nascido.

4) Pintura da barriga e Cha de Bencao (opcional).

Y

Acompanhamento no dia do parto na fase ativa
(domiciliar), acompanhamento hospitalar e até duas horas
pos-parto + print da placenta.

V/ . .
Uma consulta p6s-parto domiciliar.

Material (pdf) dos encontros
Whatsapp ilimitado
Acompanhamento do parto
Vanr: $1.860,00




Plano 2:
Indicado para quem deseja se preparar para o parto e
vivenciar técnicas que poderao ser utilizadas no dia do
parto:
&% 5 encontros pré-partos com os seguintes temas:
1) Fases do trabalho de parto + Como lidar com a dor do
parto.
2) Tira duvidas + Orientacao para a criacao do Plano de
parto
3) Uma vivéncia pratica de técnicas de alivio de dor e posi-
cOes de parto.
4) Aula de amamentacao + primeiros cuidados com o
recém nascido
5) Pintura da barriga e Cha de Bencao (opcional).

¥ Acompanhamento no dia do parto na fase ativa
(domiciliar), acompanhamento hospitalar e até duas horas
pds-parto.

<= Uma consulta pés-parto domiciliar

Material (pdf) dos encontros
Whatsapp ilimitado
Acompanhamento do parto
BRINDE: Pintura da placenta
¥ Valor: $2.230,00



Formas de pagamento:
PIX
Transferéncia

Parcelamento em até 5 vezes.

A vista tem 10% de desconto.




Outros servicos:

“¥Acompanhamento do trabalho de parto:
Indicado para quem deseja somente o acompanhamento
durante o trabalho de parto:

- Atendimento hospitalar: técnicas de alivio de dor:
hidroterapia, massoterapia, termoterapia, acupressao,
aromaterapia, rebozo e orientacao de exercicios.

- Auxilio na primeira amamentacao na hora dourada.

-Print da placenta caso seja possivel e do desejo da ges-
tante.

- 1 encontro online antes do parto.

¥ Valor: $1.230,00




#w Consultoria de Amamentacao
- Antes do parto:
Orientacdes e esclarecimento de duvidas sobre amamentacao,
posicdes de amamentacao, apojadura ordenha e

armazenamento do leite.
% Valor: R$ 260,00

- Depois do parto:
Consulta para avaliacao de como o bebé estda mamando e
ajustes caso necessario.
Caso esteja passando pela apojadura entra o protocolo de
apojadura, utilizando o laser, o taping e a drenagem
linfatica para aliviar dores e inchacos.
Caso tenha machucados e fissuras no mamilo e aréola, o laser

sera utilizado para acelerar a cicatrizacao.

*» Valor: $380,00

Formas de pagamento:Pix ou parcelado em 2x.



Estarei a disposicao para tirar as suas duvidas e
fique a vontade para perguntar quantas vezes
precisar.

Se quiser podemos agendar um horario online
para nos conhecermos melhor.

Me sinto grata em poder te auxiliar nesse
pProcesso,

Andressa Campina.




Doula Andressa Campina

(O 21987724733
(O)@fisio.doula.andressa



